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Listening Comprehension Practice by BangMandarin  

Set 19 

 Audio Title IB 老师和 IB 毕业⽣谈国

际⽂凭培养的素质 

 IB Theme 

Topic 

 社会组织 

Social Organization 

Duration  5 分 50 秒 Level SL 

Key Words  国际⽂凭    学⽣     素质 

Script 

IB 老师：你现在回头看，比如说⼋年以前，IB 帮你发展了什么样的素质，对你现在，包

括⼤学以后，有很⼤的帮助。 

IB 学⽣：对，有很多、也有很⼤的帮助。 

IB 老师：如果你说两个或者三个素质。 

IB 学⽣：好，第⼀是你以前说的批判性思考，（批判性思考）。因为我上 IB 以前的想法

很不⼀样。比如说以前是哦我爸妈说的这个，嗯，好，那就好了。可是 IB 以后，现在我

爸妈说的这个是，我常常是有反对。（这样对你爸妈是）对他们不太好。可是我感觉因

为我学 IB 的时候有，给我看有很多别的看法。（嗯，不同的看法，那会让你爸妈觉得自

⼰现在经常说得都是不对的）。现在我感觉，还⾏吧！因为（他们可以接受吗？那如果
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你经常批判性思考，他们怎么想呢？）现在我可以跟他好好说，可以这是我的理由，然

后如果我感觉我说得耐⼼的，我们还可以。 

IB 老师：所以这个也是⼀个沟通能⼒，是吧？也是 IB 培养的，还是以前就有的（跟别⼈

沟通，如果你的看法不⼀样。（后来呢，还有什么样的技能）我第⼀次做⼀个视频说普

通话，（是不是？第⼀次？）你是问有别的素质？我觉得沟通，是⼀个对我很⼤的有很

⼤的帮助。为什么 IB 帮你提⾼了沟通的能⼒呢？嗯，因为 IB 的考试有各种各样的⽅

式，如果你是做 AP 或者⼀个别的教育，常常只是要记住，（要写的考试），对都是写

的，（死记硬背的）。可是 IB 有很多的⽅法，比如还有写的、还有记住，可是还有说

的，还有听的。（还要写论⽂，对不对）？嗯，所以我上⼤学的时候感觉如果有⼀个⼝

语考试，我的压⼒不太⼤了，因为就是我们 IB 常常是做这样。对我来说，我比我的同学

的压⼒更小。 

IB 老师： 那我知道你在 Cornell 读的⼤学，在康奈尔⼤学。对，(我在康奈尔有上中⽂课) 

是吗)？你上了⼏年? 

IB 学⽣：半年，因为有⼀个语⾔有要求。 

IB 老师：那你在上⼤学的时候你用到了哪些 IB 的技能呢？ 

IB 学⽣：哦，我感觉时间管理，对，因为我上⼤学的时候很兴奋嘛，感觉有很多机会，

在学习很多课，也可以参加很多课外活动，也可以有很多朋友。（你想跟朋友去玩）对

IB 帮我准备很多，因为有做 IB，我的时间管理还⾏吧。可是在⼤学机会也更多，所以我

感觉我的时间管理有更⼤的挑战，真的还需要进步。 
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IB 老师：对，因为你 IB 还是⾼中，你只在专注你的学习，那⼤学就是更⼤的舞台，更⼤

的世界，是不是？ 

IB 学⽣：然后有很多⼈是想找⼯作，所以有很多别的...... (这种分散注意⼒的事情) 

IB 老师：那新的学⽣，比如说刚刚上⼤学的学⽣或者⾼中的学⽣，你有什么建议？嗯，

关于选择专业呀，⼯作呀。 

IB 学⽣：都要给做你最好的，（尽最⼤努⼒），尽最⼤努⼒，对，因为有时候，有可能

你的想法是我要放弃了，不⾏了，没有办法了，可是其实啊，如果你要努⼒⼀点，我感

觉你......，我常常是用英⽂说（这个可以做得更好）。 

 
Notes： 

In spoken Chinese conversations, people often use fillers such as “嗯”, “对”, “啊”, “呃”, which do not carry specific 
meanings. In transcripts, these fillers may sometimes be included and sometimes omitted. In addition, because 
speakers are often thinking while speaking, they may repeat certain words or sentences in oral interactions. The 
text in parentheses is the other person’s brief acknowledgment. 
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Answer Key (SL) 

Number  Answers Explanation Notes 

1.  A “第一是你以前说的批判性思考”,  the first one is 
critical thinking 

 

2.   B “我爸妈说的，我常常是反对”，what my parents 
say, I often oppose 

 

3.  C “如果我感觉我说得耐心，我们还可以”,  if I say 
patiently, it’s ok 

 

4.   B “这是我第一次做一个视频说普通话”, it’s my first 
time to speak Mandarin in a video 

 

5.    C 
 

“IB有很多的方法，有写的，有说的......”, IB has 
many ways of assessment, writing speaking… 

  

6.  大学 “我知道你在美国康奈尔大学”, I know you study at 
Cornell University in the US 

 

7. 要求 “因为语言的要求”, due to language requirement  

8. 半年 “我上了半年中文”, she studied Chinese for half a 
year 

 

9.  兴奋  “因为我上大学的时候很兴奋，感觉有很多机会”, 
when she goes to college, she was excited about many 
opportunities 

 

10.  课外活动 “也可以参加很多课外活动”, can join many 
extracurricular activities 

 

11.  进步 “我的时间管理还需要进步”, my time management 
needs to be improved 

 

  

 


