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Listening Comprehension Practice by BangMandarin  

Set 16 

 Audio Title ⼀位退休老⼈在谈⼈⽣

目标 

 IB Theme 

Topic 

 身份认同 

Identity 

Duration  3 分 21 秒 Level HL 

Key Words  退休           ⼼理健康           目标 

Script 

主持⼈：⽼龄⾯对的⼀个重要的挑战就是⾝体健康，那您在房车旅⾏的时候，不但不感觉

孤单，反⽽觉得对⼼理健康更有帮助。（对，肯定有帮助），因为现在⽼⼈⼼理健康是⼀

个重要的问题。很多⼈在家都会觉得孤单，没有⼉⼥的陪伴。 

⽼⼈：⽽且房车，房车营地很多房车车友都是共同的爱好，来⾃全国各地，每天吃完了，

喝完了，在房车门⼝外边喝茶⽔聊聊天，这本⾝就是⼀种挺好的。 

主持⼈：那再问⼀个问题，⽐较私⼈，就是说如果您在很⽼很⽼以前让你有⼏件事⼉，⾃

⼰必须要做，你有⼏件，⼏件事⼉想做的，有⼏个愿望？ 

⽼⼈：哎呀，反正我这个我还不太好意思，（没想过啊），不是，想过，我年轻的时候

吧，我记得我上中学的时候吧，我那个时候我就喜欢⾳乐，然后我就看到别⼈在舞台上，

那时候是七⼗年代末，你⽐如在舞台上演出，我们羡慕得不⾏，然后我就说我⼀定要登上
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舞台。后来通过各⽅⾯努⼒吧，也是机遇好吧，我就⾛上了专业的舞台。（也是弹吉它

吗？）对，搞乐队，然后三⼗⼏岁吧，就调到了咱们市⾥的通信⾏业了，在机关，然后到

机关以后吧，要我就想说什么呢？我这个问题说之前，就是⼈得有点⽬标，做什么事得有

点⽬标。（给年轻⼈的建议），我上学的时候我就感觉这个我在学校⽂艺队，我就感觉这

个歌舞团专业团体⾮常令我羡慕，通过努⼒我登上了这个舞台。后来我就到了通信⾏业，

在机关，在机关以后啊，也是那时候我已经三⼗岁，三⼗⼏了，就⽼了嘛，也是通过⾃⼰

的努⼒吧。（最后也就放弃了⾳乐了），对放弃⾳乐啊，⾛向了也⼀个是管理⼯作吧，作

为⼀个部门的主任，⼀直到退休。退休以后呢，在没退休之前我就想⽼了以后要⼲什么？

嗯，这是第三个⽬标啊，脑⼦就⼀直在树⽴⽬标，然后我就说我就给我⾃⼰设定这么四个

字，退休以后我要“⾛遍天下”，（⾛遍天下），所以我现在也正在完成我最后这个⽬标，

嗯，⾛遍天下。包括我都想去国外去旅游，国外呢，我也去过⼏个国家，当然不是开车去

的啊。包括我想去国外旅游，因为护照我多少年前就办了，然后甚⾄我还买了好多，再买

了好多英语的书啊，（开始学外语），所以我们五⼗六七岁，五⼗七⼋岁，就这个年龄，

我开始学外语，当然学得很烂啊。现在反正外语也没那么，因为⼿机的软件都有很多，因

为现在有翻译软件，学外语的，所以我那个时候就想，我要学哪怕⼀个很不好⽔平，很低

的这种外语的质量，我也要学，因为出去很⽅便（活到⽼学到⽼），这是我最后⼀个⽬

标，所以我觉得正在进⾏啊。（那在⾳乐⽅⾯还有别的）我退休前教学了，在市⾥教课

了，教孩⼦们弹琴、（弹吉他），对⼩⼩学中学⼤学⽣。 

 
Notes： 
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In spoken Chinese conversations, people often use fillers such as “嗯”, “对”, “啊”, “呃”, which do not carry specific 
meanings. In transcripts, these fillers may sometimes be included and sometimes omitted. In addition, because 
speakers are often thinking while speaking, they may repeat certain words or sentences in oral interactions. The 
text in parentheses is the other person’s brief acknowledgment.  
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Answer Key (HL) 

Number  Answers Explanation Notes 

1.   B “不但不感觉孤单，反而觉得对心理健康更有帮

助”, not feel lonely, but feel it’s helpful 

to mental health 

 

2.  C “很多房车车友，都是共同的爱好，来自全国各

地，吃完了喝完了，在房车门口外边聊聊天，这本

身很好”，many caravan pals have the same 

hobbies, coming from different places. It’s 

nice to chat outside the caravan after meal 

 

3.  B “看到别人在舞台上演出，我们羡慕地不行”, 

watching others perform on the stage, I 

really admired them 

 

4.   走遍天下 “退休以后我要走遍天下，所以我现在正在完成这

个目标”, after retiring, I will go all over 

the world, and I’m achieving this goal 

 

5.    50 多岁 

五十六七岁 

五十七八岁  

“五十六七岁，五十七八岁开始学英文”, start 

to learn English at the age of 50s 

  

6.  

 

 

B 

C 

F 

H 

J 

“没想过？想过”，have you never thought 

about it? have thought about it 

 

7. “人做什么得有点儿目标”, people should have 

goals 

 

8.  “当然学得很烂”, my English is at a 

corrupted level 

 

9.  “现在都有翻译软件，学外语没那么”, there is 

translation software, learning English is not 

really … 
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10. “退休以前在市里教学了，教孩子们弹吉他”, 

before retiring, I taught children how to 

play guitar in my city 

 

 


